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Funktionerna i ldgenheterna kan styras av en Ipad eller smartphone. P& Begonian kommer man att lana ut Ipadar till hyresgdsterna.
Den 1 februari var det inflyttning i HFAB:s servicehus Begonian i Getinge. Det

bestdr av sex dldrelégenheter utrustade med olika digitala [8sningar. Erik

Ahlstrdm ar IT- och digitaliseringsansvarig p& HFAB och har projektlett

digitaliseringen av Begonian.

— Varlden blir mer och mer digital.

Det ar egentligen en lika stor revolution som den industriella. Darfér vill vi vara
med och kunna erbjuda vara hyresgdster ndgot som underlattar fér dem, men
dven for oss, sdger han. Varje ldgenhet har olika sensorer och matare som styr de
digitala funktionerna. Men de riktigt smarta I6sningarna blir till nér funktionerna
kopplas samman och kan “prata” med varandra.

— Med en vattenmdtare kan vi méta vattenférbrukningen. Men den vet ocksé nér
och hur mycket vatten hyresgdsten anvdnder i vanliga fall. Kopplar vi dessutom
pd en rérelsesensor som kan kdnna av att ingen ror sig i rummet kan systemet
indikera att ndgot inte stdr ratt till. Kanske ar det s& att personen har ramlat.
Systemet kan dd larma och se till s& att ndgon dker dit, séger Erik Ahlstrém.
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P& Hégskolan i Halmstad (HH) pagér det flera olika forskningsprojekt pd temat
smarta, digitala hem. Wagner Ourique De Morais dr forskningsingenjér pd HH och
forskar pd smarta hem med fokus pé dldrevarden.

— Né&r man pratar om smarta och digitala I6sningar i hemmet &r det viktigt att det
som erbjuds faktiskt 16ser ett riktigt problem och inte bara finns dar for att det ar
haftigt. Annars @r risken att folk kommer att bérja ifrégasatta nyttan av dem,
sdger han.

Wagner Ourique De Morais forskning gar ut p& att utveckla smarta hem fér Gldre
som ska hjdlpa de boende med sina dagliga rutiner samt I6sningar for att
underlatta for vérdgivare. Till exempel skulle hemmet kunna pédminna om att det
&r dags att ta sin medicin.

— Behovet av hemtjdnst kommer att 6ka i framtiden, samtidigt som det inte
kommer att finnas tillrdckligt mycket personal for att tillgodose det. D& kan teknik
och digitala I16sningar absolut hjélpa till med en del av hemtjénstens vard, sGger
han.

Nar det gdller till exempel nattillsyn innebdr det ofta att en vardgivare beséker
vérdtagaren i hemmet under nattetid och ser om den sovande personen andas
och sé vidare. | dag finns det teknik som kan kénna av om det ligger nd-gon i

sd@ngen och om allt &r som det ska.

— Den tekniken skulle kunna spara in ménga besék och personalen kan prioritera
dem som verkligen behéver stéd av en mdnniska, séiger Wagner Ourique De
Morais.

Férhoppningen med de digitaliserade Io@eﬁt@e@nc)(@&%bgg) cfttSe%I@QrLeEdf SDK

hjalp av tekniken ska f& kade méjligheter att klara sig sjélva och pé sé satt
kunna bo kvar léngre i sina hem. For att systemen ska fungera sé bra som mgjligt
kartldgger man hur mdnniskor anvénder tekniken och beter sig i férhéllande till
den. HFAB kommer att ha kontakt med hyresgdsterna for att se vilka funktioner
de har nytta av och vilka ytterligare som skulle kunna kopplas pd.

— Vi kommer sd klart inte att ha koll p& vad man gér frén a till 6. Informationen
som kommer ut ur |&-genheterna ar sddant som dr till gagn fér hyresgésten. Och
jag tror att folk kan ha en mer avslappnad instdlining till integriteten om de vet att
I6sningarna hjélper dem, sdger Erik Ahlstrém.

Wagner Ourique de Morais tror att framtidens smarta hem kommer att kunna
férutse véra behov for att kunna férbattra vara liv, som till exempel ett system

som talar om f&r oss ndr vi suttit for lange i soffan.

— Mycket av den tidiga tekniken var sddant som sparade tid &t oss —
dammsugare, diskmaskin och tvattmaskin. Sedan bdrjade vi anvénda teknik som
konsumerar var tid — tv, dator och smartphones. Smarta hem ska vara ndgonting

mittemellan, sdger han.
Smarta digitala I6sningar:

Digitalt dérréga Nar det ringer pé doérren pé dérerns syns det pd smartphonen
eller surfplattan vem som ringer p&. Framdver ska det dven ga att dppna dérren
och ha en tvavagskommunikation genom smartphonen eller surfplattan.
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Anhérigtjdanst Med hjdlp av till exempel vattenmétaren och rérelsesensorerna kan
man mdta om hyresgdsten &r aktiv. | hdndelse av att sé inte &r fallet kan
systemet larma anhériga. Lésningen &r tdnkt att installeras till sommaren.

Digital belysning En sensor kdnner av ndr man gér upp pd natten och ténder en
ledbelysning i kn&hojd. Lampor ténds automatiskt ndr man gér in i ett rum om
det ar kvdll. Det finns ocksé& mgjlighet att t&inda och sldcka lampor pé distans. Allt
stdlls in efter hur man vill ha det och det finns |6snngar fér béde personer som ar
vana vid digitala hjélpmedel och inte.

Glémd funktion har du till exempel glémt kaffebryggaren pé eller har
kylské&psddrren &ppen varnar ldgenheten dig innan du gar hemifrdn.

Digitala las Istdllet for en fysisk nyckel finns en tagg, inte bara till portar utan
&ven ytterdérrar. Mélet &r att under 2018 koppla ihop ldset med resten av
|dgenheten s& att till exempel belysning tdnds och vérmen héjs d& man kommer
hem.

“Teknik och digitala |6sningar kan absolut hjdlpa till med en del av
hemtjdanstens véard. ”
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